Mallversion: LITA - Vagledande Dokument

Dokumentet géller inom Utgdva nr 2 region
Plats: Alla Giltigt fro.m: 2019-11-08 - Tills vidare

Org: Region Vasterbotten/Tandvard Uppfdljning : 2020-11-08 VaSterbOtten

Region Vasterbotten/Primarvard )

Region Vasterbotten/Sjukhusvéard Vagledande dokument
Instruktion

VRE - Vard av patient

Omfattning

Dokumentet galler for personal och studerande inom hélso-, sjuk- och tandvard i Region Vésterbotten
Alla patienter har ratt till samma medicinska omhandertagande, bemdétande och omvardnad.

Medicinsk utredning och behandling far inte hindras eller férdrdjas p& grund av VRE.
Bakgrund

Enterokocker tillndr var normala tarmflora. De &r naturligt resistenta mot flera vanliga antibiotika och
darfor &r vancomycin ett av de antibiotika som ofta anvéands vid allvarlig infektion orsakad av
enterokocker. Om bakterierna aven blir vancomycinresistenta aterstar fa behandlingsalternativ.
Enterokocker kan kolonisera sar och katetrar men orsakar séllan infektioner. De kan ge upphov till
urinvagsinfektioner och hos dem med nedsatt immunforsvar bl.a. aven sepsis. Bakterierna har en

formaga att Gverleva lange i omgivande miljo. Omfattande utbrott p& sjukhus har beskrivits.
Syfte

Dokumentet kompletterar Vardhandbokens avsnitt om multiresistenta bakterier.
Beskrivning/Genomférande

Smittvagar
Smittspridning i varden sker genom kontaktsmitta via hander eller féremal som kontaminerats. VRE

har aven fekal-oral smittvag. Risken for smittspridning till personal anses liten.

Provtagning av patient som inlaggs for vard
Folj rutinerna i dokumentet Screening for multiresistenta bakterier pa Vardhygiens hemsida

www.regionvasterbotten.se/vardhygien. Kontakta garna Vardhygien for samrad.

Riskfaktorer for spridning av VRE
Dessa kan variera for olika patienter och i olika situationer. De faktorer som innebar storst risk for
spridning ar:

- Diarré

- Urin- och/eller avféringsinkontinens

- KAD (Kvarliggande urinkateter) eller RIK (Ren Intermittent Kateterisering)

- Stomier, bukdrénage, PEG, trakeostomi eller andra konstgjorda kropps6ppningar.

- Omlaggningskravande sar

- Patient som inte kan tillampa god handhygien (oberoende av riskfaktorer)
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Omhéandertagande av patient med VRE
- Basala hygienrutiner ska tillampas i alla vard- och undersoékningssituationer.
- Patientens medicinska behov avgor vid vilken vardavdelning/klinik dar patienten ska placeras.
Samrad bor ske mellan behandlande lakare, infektionslakare och Vardhygien.

o Patient med riskfaktorer for spridning ska isoleras pa eget vardrum med egen
toalett, dusch och tvattstall.

o Hall dorren till vardrummet stéangd.

o Begransa antalet vardpersonal som ror sig in och ut i vardrummet samt mangden
forbrukningsmaterial som férvaras i rummet.

o Om patienten har diarré ska sangklader bytas varje dag.

o Patient utan riskfaktorer for spridning ska vardas pa eget vardrum med tillgang till
eget hygienutrymme men far rora sig fritt pa avdelningen. Patienten far inte
servera sig sjalv mat fran buffé men far dta med 6vriga patienter. Begransa
mangden forbrukningsmaterial som forvaras i vardrummet.

- Informera patienten om vikten av god handhygien. Hjalp vid behov vederbdrande med
handhygien.

Anmalan, information och smittsparning

- VRE ar anmalnings- och smittsparningspliktigt enligt smittskyddslagen. Anmalan gors av
behandlande lakare, som aven ansvarar for information till patienten.

- Vardhygien kontaktas for medverkan vid information och eventuell smittsparning.

- Bararskap dokumenteras i patientjournalen under uppmarksamhetssymbolen av lakare pa
antingen Vardhygien, Infektionskliniken, Medicin-Geriatriska kliniken eller Barn- och
ungdomskliniken, Skellefted lasarett eller Medicin-Geriatriska kliniken, Lycksele lasarett.

- Skriftlig information "smittskyddsblad” till patient och patientansvarig lakare finns pa

Smittskyddslékarféreningens hemsida, se www.slf.se/smittskyddslakarforeningen

Tvatt och avfall
- Forslut tvatt och avfallssackar pa vardrummet.

- Hanteras som vanlig tvatt respektive avfall.

Flergangsmateriel/utrustning
- Utrustning som stetoskop, blodtrycksmanschett, termometer etc. ska vara patientbunden.
- Medicinsk utrustning som varit inne i vardrummet ska desinfekteras innan det tas ut ur
rummet. Anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid eller det medel som
tillverkaren rekommenderar.
- Flergangsmaterial desinfekteras i spol/diskdesinfektor eller med alkoholbaserat

ytdesinfektionsmedel med tensid.
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Maltider

- Isolerad patient ska inta sina maltider pa vardrummet.
- VRE-koloniserad patient som inte ar isolerad far 4ta med 6vriga patienter men far inte servera
sig sjalv mat fran buffé.

- Porslin och bestick diskas i diskmaskin.

Bestdkande
- Besoksbegransning galler for isolerade patienter.
- Besokande behodver inte bara skyddsrock eller plastférklade men informeras om hygienrutiner
och om vikten av god handdesinfektion nar man lamnar vardrummet.
- BesoOkande bor som regel inte delta i omvardnadsarbete, kontakta vid behov Vardhygien
angaende narstdendes medverkan i varden.
- BesoOkande till patienter som isoleringvardas bor inte vistas i allmanna patientutrymmen eller

samma dag besoka andra patienter pa sjukhuset pa grund av smittrisken.

Punktdesinfektion
- Vardpersonal ska omedelbart torka upp spill av urin, avforing eller sekret. Rengor sedan noga

med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Daglig stadning
- Vardrum och hygienutrymme stéadas som vanligt med allrengéringsmedel och vatten.
- Stadutrustning desinfekteras efter anvandning. Informera lokalvardaren.

Slutstadning
Slutstadning gors med allrengdéringsmedel, vatten och noggrann mekanisk bearbetning.
Darefter desinfekteras ytor, sdngar och hygienutrymmen med Perform eller Virkon 1 %, och
aterigen med mycket noggrann mekanisk rengéring. Se Checklista slutstadning efter infektion
pa linda/ Ledningssystem.

Undersokning/behandling utanfér avdelningen
- Informera personalen pa berord enhet i god tid.
- Vid sangtransport ska sangen avtorkas och renbaddas samt i férekommande fall sér tackas
med forband och urinpdse témmas eller bytas innan patienten lamnar avdelningen.
- Byt till rena patientklader samt I&t patienten desinfektera handerna.

- Isolerad patient transporteras direkt till undersékningsrummet.

Utskrivning
- Patienten ska informeras om béararskap och vilken lakare som ansvarar for fortsatt uppfoljning.
- Informera mottagande enhet samt Vardhygien i god tid innan patienten flyttas.

- Utskrivande enhet ska forsdkra sig om att mottagande enhet har nédvandig information och

kompetens.
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Vid ny vardkontakt fér person med VRE-béararskap galler foljande:

Vid aterinlaggning
- Nar VRE-koloniserad patient aterintas for sluten vard ska screeningprov tas enligt anvisningar
i dokumentet Screening for multiresistenta bakterier pa Vardhygiens hemsida
www.regionvasterbotten.se/vardhygien.

- Patienten vardas pa enkelrum utifran forekomst av riskfaktorer, se ovan under
Omhandertagande av patient med VRE.
- Kontakta alltid Vardhygien vid inlaggning av patient med bararskap av VRE. Detta galler aven

om screeningprov &r negativa.

Vid polikliniska besdk

- Vid enstaka polikliniska besok i primarvard behover patienten inte provtas for VRE. Basala
hygienrutiner ska tillampas.

- Om patient har riskfaktorer for spridning bedéms smittsamheten kvarsta.

- For de patienter som far aterkommande behandlingar pa specialistvardsmottagningar och
saknar riskfaktorer ska, i samrad med Vardhygien, screeningprov tas vid minst tre tillfallen
under en 12 manaders period. Se rubriken Riskfaktorer for spridning av VRE och anvisningar i
dokumentet Screening for multiresistenta bakterier pa Vardhygiens hemsida.

www.regionvasterbotten.se/vardhygien

Uppfdljning och riskbedémning av smittsamhet

- S&lange patienten har riskfaktorer for spridning av VRE enligt ovan beddms smittsamhet
kvarsta och kontrollodlingar &r oftast inte meningsfulla férutom i en utbrottssituation.

- Det finns ingen nationell definition pa "smittfrihet’ nar det galler VRE.

- De patienter som har journalen markt fér VRE under uppmarksamhetssymbolen ska placeras
pa enkelrum med egen toalett. Vardhygien tar aktivt bort markningen for VRE i

uppmarksamhetssymbolen pa de patienter som inte langre behéver enkelrum.
Utarbetat av
Hygiensjukskoterskor och hygienlakare Vardhygien Vasterbotten

Referenser och forandringar

Avsnittet placeras sist i dokumentet och hanteras av systemet

Dokumentinformation

Referenser:

Checklista slutstéddning efter infektioner

Screening av patient for multiresistenta bakterier (MRB)
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Vancomycinresistena bakterier - VRE
Forandringar sedan senaste utgava:
Texten har uppdaterats under rubrikerna Vid aterinlaggning och Uppféljning och
riskbeddmning av smittsamhet nar det géller rutinen nar patienten inlaggs och definition av
smittsamhet och uppméarksamhetssymbol.
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